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Folheto Informativo: Informagéo para o utilizador

Salonpasg
Pain Relief, 105 mg / 31,5 mg, Emplastro Medicamentoso
Salicilato de metilo / levomentol

Leia com atencdo todo este folheto antes de comegar a utilizar este medicamento pois
contém informac&o importante parasi.
Este medicamento pode ser adquirido sem receita médica. No entanto, € necessario
utilizar o medicamento com precaucéo para obter os devidos resultados.
e Conserve este folheto. Pode ter necessidade de o ler novamente.
e Caso precise de esclarecimentos ou conselhos, consulte o seu farmacéutico.
e Em caso de agravamento ou persisténcia dos sintomas apos 3 dias, consulte 0 seu
médico.
e Sealgum dos efeitos secundarios se agravar ou se detectar quaisquer efeitos
secundérios ndo mencionados neste folheto, fale com o seu médico ou
farmacéutico.

O que contém este folheto:

O que é Salonpas e para que € utilizado

O que precisa de saber antes de utilizar Salonpas
Como utilizar Salonpas

Efeitos secundarios possiveis

Como conservar Salonpas

Contetido da embalagem e outras informagdes

Sah~hwdhE

1. O que é Salonpas e para que € utilizado

O medicamento € utilizado para o alivio sintomético da dor nos masculos e articulactes
associada a entorses e distensdes.

2. O que precisa de saber antes de utilizar Salonpas

N&o utilize Salonpas.

* se tem alergia (hipersensibilidade) a substancia ativa ou a qualquer outro
componente deste medicamento

* se tem problemas alérgicos ou uma histéria de alergias, especialmente quando toma
outros analgésicos, medicamentos parareduzir a febre ou outros anti-inflamatorios
nao-esteroides (AINES)

. se estd atomar medicamentos semelhantes para aliviar ador, visto que a associagao
pode causar efeitos secundarios; se tiver dividas, fale com o seu farmacéutico

. se teve problemas graves de coracéo
se tem problemas graves de rins ou de figado

o se tem Ulceras hemorragicas ou problemas hemorragicos
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o se esté no terceiro trimestre (Ultimos trés meses) de gravidez
. em criangas e adolescentes com menos de 18 anos de idade

O emplastro ndo deve ser utilizado em feridas abertas, pele irritada, olhos ou mucosas.

Adverténcias e precaucoes

o se tem ou tiver tido uma Ulcera’lhemorragia gastrica ou uma histéria de Ulcera
gastrointestinal (do estbmago) ou de dispepsia cronica (desconforto apds as
refeicOes ou azia)

o se tem antecedentes de asma

. recomenda-se cuidado nos idosos, pois sdo, geramente, mais propensos a sofrer
efeitos secundérios adversos.

O uso prolongado ou repetido do medicamento pode causar problemas de sensibilidade
(hipersensibilidade). O tratamento deve ser interrompido, se ocorrerem reacOes alérgicas
(hipersensibilidade).

Outros medicamentos e Salonpas
Informe 0 seu médico ou farmacéutico se estiver a tomar ou tiver tomado recentemente,
Ou sevier atomar outros medicamentos.

Consulte 0 seu médico antes de utilizar Salonpas, se estiver a tomar anticoagulantes,
como a varfarina (medicamentos para diluir o sangue).

Gravidez e amamentagdo

Salonpas ndo deve ser utilizado se estiver no terceiro trimestre (Ultimos 3 meses) da
gravidez.

A utilizacdo de Salonpas deve ser evitada durante o primeiro e segundo trimestres
(primeiros 6 meses) da gravidez.

Consulte 0 seu médico ou farmacéutico antes de utilizar este medicamento se estiver a
amamentar.

Se planeia engravidar, consulte o seu médico ou farmacéutico antes de utilizar este
medicamento.

Conducéo de veiculos e utilizacdo de méguinas
Desconhecido.

Informagdes importantes sobre alguns componentes de Salonpas
Nenhuma.

3. Como utilizar Salonpas



APROVADO EM
03-05-2024
INFARMED

Limpe e seque a zona afetada antes de aplicar o emplastro. Retire a pelicula plastica e
aplique o lado adesivo diretamente sobre a pele.

Método de aplicacdo:
HOW TO APPLY

Slide the film Slide the other film
forward.

Bend the patch and detach
the centre part of the film, Place on affected area. backward.,

1) Dobre o0 emplastro e descole a parte central da pelicula.
2) Aplique na zona afetada.

3) Puxe a pelicula paratrés.

4) Puxe aoutra pelicula para a frente.

Aplique 1 emplastro na zona afetada e deixe-o ficar 14 aé 8 a 12 horas. Se a dor
reaparecer 8 a 12 horas depois da aplicagcdo do primeiro emplastro, pode ser aplicado o
segundo emplastro. Utilize apenas 1 emplastro de cada vez. N&o utilize mais do que
2 emplastros por dia. Ndo utilize mais de 3 dias seguidos.

N&o é recomendado em criancas e adolescentes com idade inferior a 18 anos.

N&o mastigue nem engula o emplastro.

Duragdo do tratamento
N&o exceder 3 dias. Se os sintomas persistirem, contacte o seu médico ou farmacéutico.

Se utilizar mais Salonpas do que deveria
Fale imediatamente com o seu médico ou farmacéutico.

N&o foi notificado qualquer caso de sobredosagem.

Caso se tenha esguecido de utilizar Salonpas

Aplique 0 medicamento assim que se lembrar e, depois, continue a utilizagdo normal.
N&o aplique uma dose a dobrar para compensar uma dose que se esgueceu.

4.  Efeitos secundarios possiveis

Como todos os medicamentos, este medicamento pode causar efeitos secundérios,
embora estes ndo se manifestem em todas as pessoas.
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PerturbacOes gerais e alteragdes no local de administragcéo

Muito frequentes (podem afetar mais de 1 em 10 pessoas)

- Eritema no local da aplicacéo

Frequentes (podem afetar até de 1 em 10 pessoas)

- Prurido, dor e calor no local da aplicagéo

Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 pessoas)

- Erupcdo cutanea e descoloracdo no local da aplicacéo

Desconhecida (a frequéncia ndo pode ser calculada a partir dos dados disponiveis)
- Queimaduras no local de aplicacéo

Doengas do sistema nervoso
Frequentes (podem afetar até de 1 em 10 pessoas)
- Dor de cabeca

Afecdes dos tecidos cutaneos e subcutaneos
Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 pessoas)
- Prurido e erupgéo cutéanea

Ouvido e labirinto
Pouco frequentes (podem afetar até 1 em 100 pessoas)
- Tinido

Comunicacdo de efeitos secundarios

Se tiver quaisquer efeitos secundérios, incluindo possiveis efeitos secundéarios néo
indicados neste folheto, fale com o seu médico ou farmacéutico. Também podera
comunicar efeitos secundarios diretamente a0 INFARMED. |.P, aravés dos contactos
abaixo. Ao comunicar efeitos secundérios, estara a gjudar a fornecer mais informactes
sobre a seguranca desde medicamento.

INFARMED, |.P.

Direcéo de Gestdo do Risco de Medicamentos

Parque da Salde de Lisboa, Av. Brasil 53

1749-004 Lisboa

Tel: +351 21 798 71 40

Fax: +351 21 798 73 97

Sitio da internet: http://extranet.infarmed.pt/page.seram.frontoffice.seramhomepage
E-mail: farmacovigilancia@infarmed.pt

5.  Como conservar Salonpas
Manter fora davista e do alcance das criangas.

Conservar este medicamento a temperatura inferior a 25°C e na embalagem de origem
para proteger daluz.

Quando retirar um emplastro da embalagem, dobre cuidadosamente o lado aberto da
sagueta duas vezes para proteger os restantes emplastros da luz.
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N&o utilize Salonpas ap06s 0 prazo de validade impresso na embalagem exterior, ou se
tiver passado mais de 3 meses desde a primeira abertura.

6. Conteido da embalagem e outras informagdes

Qual a composicdo de Salonpas

- As substancias ativas sd0 105 mg de salicilato de metilo e 31,5 mg de levomentol

num emplastro.
Os outros componentes sdo resina de hidrocarboneto saturada aliciclica, parafina
liquida, polisobutileno, copolimero em bloco estireno/isopreno/estireno, silicato
sintético de aluminio, forro e pelicula plastica.

Qual o aspeto de Salonpas e contelido da embalagem

Este medicamento é um emplastro medicamentoso castanho claro de 70 cm? com uma
camada protetora flexivel.

O lado adesivo esta protegido por uma pelicula plastica.

1 embalagem contém uma saqueta com 3 ou 5 emplastros.

Titular da Autorizagdo de Introdugdo no Mercado e Fabricante
Titular da Autorizacdo de Introdugdo no Mercado

Hisamitsu Italia S.r.l.
Via Paolo da Cannobio 9, 20122 Mildo, Itdia

Fabricante
Hisamitsu Pharmaceutical Co., Inc., 408 Tashirodaikan-machi, Tosu, Saga, 841-0017,
Japdo

Local da Libertacéo do Lote
Millmount Healthcare Ltd
Block-7, City North Business Campus, Stamullen, Co. Meath, K32 Y D60, Irlanda

Este folheto foi revisto pela tltima vez em: 04/2024



